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Nauczycielski Teatr Lalek

Nauczycielki z Przedszkola nr 14 od lat
tworza Nauczycielski Teatr Lalek. Wszystkie
stroje 1 kukietki s3 wykonywane s3 przez nas
wlasnoregcznie. Na specjalne okazje, na podstawie
znanych  bajek przygotowujemy autorskie
scenariusze przedstawien dla dzieci. Dzieciom
bardzo podoba si¢ ogladanie swoich pan
odgrywajacych role bajkowych postaci, zawsze
nagradzajg nas gromkimi oklaskami oraz salwami
smiechu. W minionym semestrze Teatr wystawit
dla wszystkich grup przedszkolnych dwa
przedstawienia: ,,Jas 1 Malgosia” z okazji Dnia
Przedszkolaka oraz ,Czerwony Kapturek”
z okazji Mikotajek.

Marta Lagodzinska
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Klub Czvtajacych Przedszkolakow

Przygotowanie do nauki czytania i pisania
w przedszkolu koncentruje si¢ na rozwijaniu
sprawno$ci psychomotorycznych, rozbudzaniu
1 ksztaltowaniu procesOw poznawczych oraz
pozytywnych nastawien emocjonalno-
spotecznych dzieci od poczatku ich pobytu
w  przedszkolu. W naszym przedszkolu
organizowane sg cykliczne spotkania z dzie¢mi w
ramach ,,Klubu Czytajacych Przedszkolakow™.
Do Klubu naleza dzieci z grup: ,,Mali Odkrywcy”
i,,Dinusie” czyli obecne 5-latki. Celem spotkan
jest rozbudzanie zainteresowan ksigzkg oraz
wprowadzenie w $wiat liter. Pieciolatki to juz
starszaki, cho¢ jeszcze nie zerowka. W tym wieku
nastgpuje znaczacy progres w zakresie zdolnosci
percepcyjnych 1 manualnych, cho¢ nie ma
powoddéw, by od dzieci w tym wieku oczekiwac
jeszcze zainteresowania naukg pisania.

Co stanowi cel dla pieciolatkéw?

- zapoznawanie na drodze zabawy z literami
i cyframi, drukowanymi — matymi i wielkimi,

- doskonalenie umiejetnos$ci wyznaczania gloski
w naglosie 1 w wyglosie,

- doskonalenie umiej¢tnosci analizy 1 syntezy
sylabowej dtugich (4-5 sylabowych) wyrazéw,

- nauka odnajdowania rymow,

- rozwijanie percepcji wzrokowej na materiale
cyfrowo-literowym,

- laczenie w pary takich samych zapisow
wyrazowych, liter, cyfr,

- rozpoznawanie niektorych zapisow globalnych,
- rozroznianie trudnych liter (p-b-d-g),

- ¢wiczenia stuchu fonematycznego (szczegolnie
rozrdznianie s-Sz, z-z, ¢c-€z, dz-dz, r-1).

Co jest w zasiegu pie¢ciolatka:

- rozpoznawanie matych 1 wielkich liter
drukowanych,

- rysowanie po $ladzie liter 1 cyfr pisanych;

- wykonywanie szlaczkow,

- zapisanie wlasnego imienia (moze si¢ zdarzac
zapis w odbiciu lustrzanym),

- zrozumienie, ze niektdre wyrazy zapisujemy
inaczej niz styszymy (lew styszymy jako lef, pies
jako pjes),

- Swiadomos¢ istnienia dwuznakoéw (sz, ¢z, rz, ch)
oraz zmigkczen (8, z, ¢, dz, itd.) — nie nalezy
oczekiwa¢ od dziecka, ze bedzie pamigtato
I stosowalo w swoich probach prawidlowy

ortograficznie zapis, ale nie nalezy bac si¢
prezentowania dzieciom trudnych wyrazow.

Wielu z naszych przedszkolakow nim wyjdzie
z przedszkola podejmie probg zapisu “Kocham
Ci¢, Mamo!” — nie ma powodu, by nie wspominac
dzieciom o istnieniu bardziej skomplikowanych
liter w naszym jezyku, cho¢ na pewno nie
réwnoczesnie z wprowadzaniem innej litery.

Nasze spotkania w ramach ,,Klubu
Czytajacych  Przedszkolakéw™  przebiegaja
w mitej, kolezenskiej atmosferze. Dzieci
doskonale si¢ bawig oraz zdobywaja kolejne
umiejetnosci utatwiajace osiggnigcie dojrzatosci
szkolnej.

Izabela Mazurkiewicz, Paula Ilkiewicz




Spotkania Swiateczne

Tradycyjnie, jak co roku sypiq si¢ zyczenia wokot ...

Grudzien to pigkny 1 wyjatkowy czas
w  przedszkolu: w radosnej atmosferze
oczekiwania na $wigta dzieci tworzg dekoracje,
wysylaja listy do Swietego Mikotaja, dekoruja
pierniki, przygotowuja przedstawienia
swigteczne dla swoich bliskich i wyczekuja
specjalnego goscia z Laponii. Mikotaj dobrze
wie, ze w naszym przedszkolu s3 same grzeczne
dzieci, dlatego wszystkim dzieciom zostawit
paczki $wiateczne.

Marta Lagodzinska




Kosmiczny tydzien i Bal Karnawalowy

Ostatni tydzien stycznia w naszym
przedszkolu poswigcony byt tematyce kosmosu,
a jego zwienczeniem byl Kosmiczny Bal
Karnawatowy.  We  wszystkich  grupach
zorganizowano ciekawe zajecia dydaktyczne
1 przeprowadzono eksperymenty, w ktorych
przedszkolaki  uczestniczyly z ogromnym
zaangazowaniem. Dzieci dowiedziaty si¢, czym
jest kosmos, jak dziata rakieta, dlaczego po nocy
nastgpuje dzien, uczyly si¢ tez piosenek
o planetach, liczylty 1 podejmowaly proby
czytania. Podczas finalnego Balu
Karnawalowego, czas umilat przedszkolakom
zaproszony animator, a dzigki pigcknej dekoracji
I nietuzinkowemu oswietleniu udato si¢ wprawié
dzieci w prawdziwie kosmiczny nastroj!

Paula Ilkiewicz, Agnieszka Nilek




Z. zvcia przedszkola

W naszym przedszkolu stwarzamy
dzieciom przestrzen do swobodnej eksploracji
Swiata, dzieci doswiadczajg otaczajacego Swiata
wielozmystowo, a ciekawie zorganizowane
zaje¢cia pozwalaja im na efektywna nauke poprzez
zabawe. WybratySmy dla Panstwa kilka
cieckawych wydarzen ktére mialy miejsce
w naszych grupach przedszkolnych w minionym
semestrze.

Marta Lagodzinska

Pandy

Dzieci z grupy trzylatkbw o nazwie
,Pandy" podczas jednych z zaje¢ styczniowych
braly udziat w przedstawieniu pt. ,,Smutna
krolewna" oraz ,,Chory wrobelek Elemelek".
Kazde dziecko otrzymato swoja kukietke i role do
zaprezentowania. Pomimo, iz dzieci bardzo
przezywaly pierwszy wystep na forum grupy,
poradzity sobie $wietnie z tym zadaniem. Bylo
duzo $miechu i rado$ci wérdd dzieci.

Dorota Gruchata

Kropelki

Jedne z naszych ulubionych zaje¢ to
Kropelkowo-Kuchcikowo, czyli niesamowita
podréz do $wiata smakow, zapachow 1 kolorow.
Dzigki zajeciom kulinarnym mozemy poznawac
rozne  tajemnice  kuchni, przygotowywac
samodzielnie smakowite potrawy, dotykac,
wacha¢ 1 smakowaé, bawi¢ si¢ kolorem
1 ksztaltem, rozbudza¢ swoja wyobrazni¢
i fantazje. Usprawniamy si¢ manualnie poprzez:
krojenie, obieranie, ugniatanie, mieszanie,
smarowanie. Uczymy si¢ podstawowych technik
kulinarnych i stosowania w praktyce zasad
bezpieczenstwa w kuchni. Wspodlne
przyrzadzanie positkow jest okazjg do aktywnego
wspotdzialania i co najwazniejsze sprawia nam
mnostwo radosci.

Agnieszka Nilek




Delfinki

Jesienig dzieci z grupy Delfinki wybraty
si¢ na wycieczke autokarowg do Nadle$nictwa
Karnieszewice. Na miejscu na dzieci czekali
lesnicy ktorzy oprowadzili dzieci po tamtejszej
sciezce edukacyjnej oraz przeprowadzili ciekawe
zajecia przyrodnicze. Dzieci stuchaly o tym czym
zajmuja si¢ lesnicy, ogladaty rosliny, oraz
dowiedzialy si¢  jakie zwierzeta  Zyja
w okolicznych lasach. Na koniec wycieczki
w specjalnie wyznaczonym do tego miejscu
zostato rozpalone ognisko, a dzieci upiekly sobie
kietbaski.

Ewa Krzyzaniak

Maki

Zabawy ruchowe w przedszkolu to staty
element codziennych zaje¢ w grupie ,,Maki”.
Dzieci uwielbiajg réznorodne zabawy ruchowe
1 gimnastyczne. Dostarczaja duzo fajnej zabawy,
jak rowniez pozytywnie wplywaja na rozwoj
ruchowy i motoryczny dzieci. Przed zabawami
ustalamy zasady: nie przepychamy si¢, nie
popychamy kolegow, czekamy na swoja kolej,
dbamy o bezpieczenstwo wiasne i kolegow itp.
Najwazniejsze, aby dobra zabawa byta
bezpieczna, pozwalala si¢ dziecku rozwijaé,

wyrazac siebie i mito spedzac¢ czas w przedszkolu.
Agnieszka Pyryt

Rece w dole, rece w gorze,

Rysujemy koto duze,
Skok do gory, rece w bok,
Teraz w przod zréb jeden krok,
Skok do tytu, skok na jednej nodze,

Teraz usigdz na podfodze.
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Mali Piraci

Mali Piraci, to grupa 3 latkow. W tym roku
szkolnym rozpoczeli SWo0ja przygode
z przedszkolem. Ulubionych zajeciem Piratow sa
zabawy usprawniajgce motoryke mala: lepienie,
wydzieranie, wycinanie, malowanie, rysowanie
czy jak wida¢ na zdjeciach ozdabianie :).

Jolanta Roszczyk

Jagodki

Oto jedne =z naszych jesiennych
kulinarnych zajg¢. W roli gtowne;j, jak na t¢ pore
roku przystato — oczywiscie dynia! No c6z jak si¢
okazuje dyni¢ mozna przyrzadza¢ na rdzne
sposoby — zupa krem z dyni, pieczona dynia...ale
ciasto?! Niektdrzy z nas byli bardzo zaskoczeni.
Jezeli jednak mozna ze smakiem zje$¢ ciasto
marchewkowe, to moze 1 dyniowe bedzie
smaczne? Najwigce] frajdy jest zawsze przy
przygotowywaniu i mieszaniu sktadnikow. Kazdy
z nas chcial chociaz dotkna¢ ,,magicznej” misy
Z surowym ciastem, poniewaz wygladato
niezwykle apetycznie! A podczas pieczenia do
»jagodkowej” sali wkradal si¢ niesamowity
zapach — nie mogliSmy si¢ wprost doczekac
pysznego poczestunku...

Alicja Hammerszmidt
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Biedroneczki

20 stycznia  obchodzony jest Dzien
wiedzy o pingwinach, z tej okazji dzieci z naszej
grupy przyszty ubrane do przedszkola w kolorach
biatym 1 czarnym. Biedroneczki dowiedziaty si¢
gdzie zyja pingwiny — szukaly ich na mapie
Swiata, w jaki sposob si¢ poruszaja, jak wysiaduja
swoje jajka ijak si¢ ogrzewaja — wszystkiego tego
doswiadczaty na sobie, nasladujac ruchy
pingwinow. Korzystajac z tablicy multimedialnej
dzieci mogly pozna¢ fascynujagcy $wiat
pingwindéw, a nastgpnie sprawdzi¢ swoja wiedze
W grupowym quizie wiedzy o pingwinach. Mimo
mroznej pogody spacer tego dnia Dbyl
obowiazkowy, w koncu pingwinom mroz
niestraszny ;)

Marta Lagodzinska

Dinusie

Jak Dinusie poznaty najstynniejszego
misia na $wiecie? Dzien Kubusia Puchatka
przedszkolaki spedzity na wielu zabawach
ksztattujacych orientacje przestrzenng
i kompetencje = matematyczne. Dinusie
wykorzystaly przyniesione misie, aby utrwali¢
pojecia prawej 1 lewej strony, wymyslaty rowniez
zadania dla swoich kolegéw 1 kolezanek
z uzyciem wylosowanych przyimkow. Dzieci
poznaly tez histori¢ zoltego misia o wiecznie
pustym brzuszku, dowiedziaty si¢ kto jeszcze
mieszka w Stumilowym Lesie i odkryly, w jaki
sposOb powstaje cien. Dinusie rozwigzywaty
zagadki, liczyly barytki miodu, pszczoly
1 miododajne kwiaty. Na zakonczenie zostal
zorganizowany wielki quiz o Kubusiu Puchatku.
Przedszkolaki doskonale poradzily sobie ze
wszystkimi zadaniami!

Paula Ilkiewicz




Mali Odkrywcy

Mali odkrywcy  uwielbiaja  dni
tematyczne.  Andrzejki  byly  doskonalym
pretekstem do nauki poprzez zabawe. Dzieci tego
dnia przyszty do przedszkola w andrzejkowych
strojach — z przewaga wrozek i1 czarodziejow.
W tym dniu dzieci ksztaltowaty postrzeganie
Czasu — rozmawialiSmy o tym czym jest
przysztos¢. Dzieci mowity kim chciatyby by¢ w
przysziosci, a tradycyjne andrzejkowe wrdzby
byty doskonatg okazja do pobudzania dziecigcej
wyobrazni.

Izabela Mazurkiewicz

Pajacyki

W  dniu  27.10.21r odbylo  si¢
przedstawienie w grupie Pajacyki pt ,,Porzadki
u Skrzatow”. Podczas przedstawienia dzieci
doskonale wcielity si¢ w swoje role, wykazujac
si¢ wieloma zdolno$ciami  recytatorskimi,
muzycznymi oraz tanecznymi. Wystepy byty dla
naszych wychowankéw wielkim przezyciem.
Daty im poczucie wlasnej wartosci, gdyz kazda
rola i kazda posta¢ byla wazna. Wszyscy
pracowali na sukces i wspdlnie si¢ z niego
cieszyli.

Agnieszka Stawinska-Kuderko



Liski

Liski  od jakiego$ czasu wykonuja
¢wiczenia z elementami jogi: rozciaggaja sie,
wzmacniaja 1 uelastyczniaja swoje ciala.
Do takich ¢wiczen potrzebne jest skupienie uwagi
oraz koncentracja. Nasze pozycje ruchowe
wymagaja precyzji i znajomosci wlasnego ciata.
Dzigki nim dzieci majg lepsza postawe ciala,
zdrowsze kregostupy 1 bardziej wytrzymale
migénie. Drzewo, kot, krowa czy pies to tylko
niektore z ulubionych ¢wiczen liskow, ktore
robimy na zaj¢ciach.

Joga dla dzieci przynosi dzieciom wiele
emocjonalnych i fizycznych  korzysci.
Ja na pierwszym miejscu stawiam te, ktore
wptywaja na zdrowie, czyli:

- przeciwdziatanie wadom postawy;

- wzmacnianie i uelastycznianie ciata;

- zapobieganie chorobom oraz wzmacnianie
odpornosci;

- lepsze dzialanie uktadu trawiennego;

- lepsze skupienie uwagi i koncentracja;

- wyciszenie 1 uspokojenie umystu.

Oprocz tych wszystkich zalet z ¢wiczenia jogi,
jest jeszcze jedna bardzo wazna — dobra zabawa.

Dzieci, ktore uczestniczg w zajeciach jogi
czegsciej skupiaja si¢ na pozytywnych aspektach
zycia, sg bardziej swiadome siebie 1 otaczajacego
je $wiata. Jednym slowem mozna powiedziec,
ze czuja si¢ szczesliwsze! Co wiecej - lepiej radza
sobie z problemami 1 stresami, na ktore sa
narazone. Poprawia si¢ ich koncentracja a tym
samym lepiej wykorzystuja swoj potencjal.

W  zwigzku z tymi  wszystkimi
pozytywnymi obszarami na jaki ma wptyw joga -
jest ona tez cudownym sposobem na
zapobieganie depresji, ktora w obecnych czasach

dotyka mnostwa nastolatkow.
Marta Biernat
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Jezvk angielski w przedszkolu

Zajecia jezyka angielskiego w naszym
przedszkolu odbywajg si¢ raz w tygodniu dla
dzieci 3 i 4-letnich oraz dwa razy w tygodniu dla
grup 5 1 6 latkow. Glownym celem zajeé jest
motywowanie dzieci, wykorzystywanie ich
naturalnych predyspozycji oraz uwrazliwienie na
jezyk angielski. Dzieci podczas zajg¢ rozwijaja
swoje kompetencje jezykowe, a takze pewnos$¢
siebie 1 wiar¢ we wilasne mozliwosci. Uczg si¢
jezyka poprzez zabawe, piosenki, rymowanki,
wierszyki 1 ruch. Tematyka zaje¢ oscyluje wokot
najblizszego otoczenia  dziecka m.in.:
przedstawiania si¢ i powitania, koloréw, liczb,
przyboréw szkolnych, ubran, zwierzat, pogody,
wykonywania prostych czynnosci.

Beata Kopylowska

Kacik logopedyczny

Pigkna dykcja 1  poprawna wymowa
w duzej mierze zaleza od sprawnos$ci narzadow
artykulacyjnych, czyli warg, jezyka, policzkow
1 podniebienia. Ich prawidtowe funkcjonowanie
moze zakldoci¢ wiele czynnikow — np. zbyt dlugie

12

uzywanie smoczka lub nieodpowiedniego kubka,
niewlasciwe  gryzienie, ZzZucie, polykanie,
podawanie dziecku zbyt dlugo przetartych,
zmiksowanych zupek, a nawet — a moze przede
wszystkim — nieodpowiednie oddychanie, czyli
torem ustnym, zamiast wilasciwym torem
nosowym. Zrodtem tych wszystkich problemow
moga tez by¢ przyczyny mechaniczne, np.
skrécone wedzidetko jezykowe lub wargowe,
przero$nicte migdaty, wady zgryzu. Wszelkie
watpliwosci dotyczace zaburzen w sferze funkcji
prymarnych, czyli wtasnie oddychania, gryzienia,
zucia i potykania — powinien ustali¢ specjalista —
laryngolog, ortodonta, logopeda. Jest to bardzo
wazne, poniewaz zaburzenia opisanych wyzej
funkcji prowadzg bardzo czegsto do wad
i zaburzeh wymowy. Cwiczenia usprawniajace
motoryke narzadow mowy, wzmacniajace ich
napig¢cie migsniowe, sg statym elementem terapii
logopedyczne;.

Ponizej przedstawiam Panstwu
propozycj¢ ¢wiczen w formie bajki o Jezyczku.

,» Porzadki pana Jezyczka”

Pan Jezyczek jest wielkim czyS$ciochem.
Czesto maluje sufit w swoim domu. (Przesuwaj
szeroki  jezyk po  podniebieniu  gornym
w przod i w tyl.) Po malowaniu jest straszny
batagan. Pan Jezyczek wymiata $mieci
z podtogi. (Przesuwaj jezyk po podniebieniu
dolnym, nie ,,wychodz” poza zeby). Teraz
Jezyczek myje okna (oblizuj jezykiem gorne,
a nastepnie dolne zeby — po wewngtrznej stronie).
Jezyk cieszy sig, ze ma w domu czysto
(usmiechnij sie szeroko). Skacze jak sprezynka.
(Przyklej caly, szeroki jezyk do podniebienia
gornego i otwieraj buzie, widac wtedy wedzidetko
podjezykowe, oderwij jezyk od podniebienia). Po
sprzataniu Jezyczek udal si¢ na wycieczke konng.
(Klgskaj w bardzo wolnym tempie). Teraz
Jezyczek je kolacje (nasladuj zucie, potknij sline
z jezykiem wklejonym w podniebienie). Na koniec
dnia myje zgby (oblizuj dolne i gorne zeby,
zwlaszcza wewngtrz, nasladuj ptukanie buzi
i gardia). Nasz przyjaciel ktadzie si¢ spaé —
(ziewnij i rozciggnij jezyk lezgcy swobodnie
w jamie ustnej tak, aby jego boki dotykaly zebow
trzonowych.)

Goraco zachecam Panstwa do
wykonywania wspélnie z dzieémi ¢wiczen
narzadow artykulacyjnych.

Katarzyna Mazur — logopeda



Wazne wydarzenia w najblizszym czasie:

e S$wietowanie 36 urodzin przedszkola,

e wykonanie kukly — Marzanna z kazdej grupy z okazji powitania wiosny,

e wiosenne spacery i zabawy w ogrodzie przedszkolnym,

e przygotowanie do Swiat Wielkanocnych,

e pasowanie na przedszkolaka,

e migdzyprzedszkolny konkurs ,,Ekozwierzaki” organizowany przez nasze przedszkole,
e Dzien Ziemi,

e wycieczki,

e iwiele innych ciekawych wydarzen ;)

Rodzice w Czternastce......

Rodzice z dzie¢mi i z pracownikami przedszkola tworzg zespét, ktory dziata by stale doskonalié
warunki sprzyjajace edukacji i wychowaniu w Przedszkolu nr 14. Rada Rodzicéw jest wigc integralng
czeScig organdw istniejacych w przedszkolu. Dziata $cisle w strukturze przedszkola i w jego ramach.
Zakres tej dziatalno$ci okresla ustawa Prawo oswiatowe regulujac m. in. jej kompetencje, zasady wyboréw
czy sposob gromadzenia srodkéw finansowych.

W naszym przedszkolu, we wrze$niu, przeprowadzane sg wsrdod rodzicow wybory do Rad
Oddzialowych 1 Prezydium. W kazdej z 11 grup, wybierana jest 3 rodzicow, sposrod ktorej, w Prezydium,
danag grup¢ reprezentuje 1 rodzic. Mozna by pisa¢ dalej o Radzie Rodzicow jezykiem ustawowym
1 oficjalnym, ale Zzaden z nich nie wyrazi tego, jaka role odgrywa Rada Rodzicow w koszalinskiej
Czternastce. Dla nas pracownikow, rodzice to przede wszystkim partnerzy, z ktérymi taczy nas troska
o edukacje, wychowanie i bezpieczenstwo dzieci uczeszczajacych do przedszkola przez 4 lata. Przez ten
Czas poznajemy Si¢ wzajemnie, okreslamy wspolne cele i strategie stuzace rozwojowi kazdego dziecka
1 placowki. W trakcie spotkan z Prezydium zapadaja wazne decyzje, poprzedzone czgsto konstruktywna
dyskusja, dotyczace nie tylko funkcjonowania przedszkola, ale rowniez odpowiadajace aktualnym
potrzebom dzieci. Dzigki dzialalno$ci, wsparciu Rady oraz ogromnemu zaangazowaniu rodzicOw nasi
wychowankowie mogg rozwija¢ swoje talenty (np. muzyczne, plastyczne, matematyczne), spedzac czas na
przedszkolnym placu zabaw, otrzymuja prezenty, biorg udzial w wycieczkach, grupy otrzymuja nowe
zabawki. Na szczegolng uwage zastuguja inicjatywy podejmowane przez rodzicéw np. odnowienie sal,
udzial w organizacji wycieczek, uroczystosci czy kiermaszoéw. Rodzice, w naszej Czternastce, s waznym
glosem doradczym. To wlasnie z nimi konsultuyjemy m. in. ramowy rozktad dnia, Plan imprez
1 uroczysto$ci, comiesigczne wydarzenie majace si¢ odby¢é w poszczegodlnych grupach i wiele, wiele
innych...

Dobra wspotpraca i komunikacja miedzy pracownikami i rodzicami, oparta na obustronnym
szacunku i zrozumieniu, prowadzi do zaufania i wzajemnego wsparcia w rozwigzywaniu pojawiajacych sie
problemow, buduje poczucie bezpieczenstwa dzieci, a nam- pracownikom daje przekonanie, ze mamy
partnerow na ktérych zawsze mozemy liczy¢.

Drzigkujemy, pracownicy Przedszkola nr 14 w Koszalinie.
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Zimowa kolorowanka

ktorego zbudowaty dzieci?

ny stwor

Pokoloruj obrazek. Jak nazywa si¢ $niez

gielskim?

jego nazwe w jezyku an

Czy znasz



