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GtOS CZTERNASTKI

OD REDAKCJI

Dzieki Paristwa ogromnemu zaangazowaniu i rownie
ogromnym sukcesie przedszkolnego ,Festynu
Rodzinnego” Rada Rodzicdw sfinansowala zakup
,Serca na nakretki”, ktore staneto na terenie
Przedszkola Nr 14. Zebrane nakretki sa
przekazywane na pomoc w leczeniu ,Jaska Adaska”,
u ktorego stwierdzono rzadkie wady genetyczne.
Zyskane dzigki nakretkom pieniadze Rodzice
chlopca przeznacza na leczenie i rehabilitacje, zakup
specjalistycznego  sprzetu. W  imieniu Jaska
dzigkujemy za pomoc
i zaangazowanie.

Redakcja

W TYM NUMERZE

OD REDAKCT .o
DZIEN PRZEDSZKOLAKA ..o,
DZIEN DRZEWA ..o

DZIEN EDUKACJI NARODOWE]J ............

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGEOSCL...........o.onvvrnrennen.

OGOLNOPOLSKI DZIEN PRAW DZIECKA........ccooovvvrrrennn.

DZIEN PLUSZOWEGO MISIA .................
ANDRZEJKI.....ccooiviiiiiiiiiiiiiiiiie,
ODDYCHA] NOSEM - LOGOPEDIA.........

NAUCZANIE JEZYKA ANGIELSKIEGO
W PRZEDSZKOLU ......cccocviviiiiiiiiinnnn

PEDAGOG SPECJALNY......cccoovvivirinnnn

ZASADY PRAWIDEOWEGO ZYWIENIA




Z zycia Przedszkola

DZIEN PRZEDSZKOLAKA

,NA SPORTOWO, KOLOROWO”- w tym roku byto
to hasto przewodnie Dnia Przedszkolaka, ktéry odbyt
sie 20 wrzeénia. Dzient przepelniony byl wieloma
atrakcjami przygotowanymi specjalnie dla naszych
przedszkolakéw tj. quizy, dyskoteka, zabawy
ruchowe z uzyciem chusty animacyjnej oraz kino
Matego Widza. Jednak najwieksza popularnoscia
wsérod dzieci cieszyly sie wyscigi rowerowe i na
hulajnogach,  ktére  zostaly = zakupione dla
przedszkolakéw ze srodkéw Rady Rodzicéw, aby
urozmaicaly = czas  spedzany @ w  ogrodzie
przedszkolnym ale réwniez rozwijaly koordynacje

ruchowa naszych wychowankdw.

Paulina Kawiuk

DZIEN DRZEWA

Kazdego roku 10 pazdziernika obchodzimy w Polsce
Dzien Drzewa, ktory jest elementem edukagji
ekologicznej. W naszym przedszkolu tego dnia
odbyly sie zajecia z le$niczym Pania Renata Ludzik-
Wasilko

z Nadle$nictwa Karnieszewice. Zwigzane one byty
z tematyka drzew. Dzieci poznaly budowe drzewa,
jego znaczenie dla cztowieka, zwierzat i przyrody,
etapy wzrastania. Na zakonczenie wspdlnych dziatan
mali ekolodzy wyszli do ogrodu przedszkolnego,

gdzie wspdlnie zasadzili mtode drzewko z nadzieja,

ze wyrosnie na piekne, duze i zdrowe.

Marta Biernat




DZIEN EDUKACJI
NARODOWEJ

DzierA

tylko

to nosito nazwe

dotyczylo

Poczatkowo $wieto

Nauczyciela, poniewaz
wykonawcow tego zawodu. Dopiero w 1982 r.
zmienito ustawowo nazwe na Dzien Edukagji
Narodowej, podkreélajac tym jak wazni sa wszyscy

pracownicy placowek oswiatowych.

Dzienn Edukacji Narodowej co roku przypada na
14 pazdziernika. Tego dnia dzieci z grup 6-
letnich:Mali Odkrywcy, Dinusie, Delfinki i Wisienki
zaprezentowaly wystep artystyczny, za oprawe i
przygotowanie odpowiedzialne byly Pani Izabela
Mazurkiewicz, Paulia Ilkiewicz, Agnieszka Ragan
oraz Alicja Hammerszmit. Dzieci swoimi wystepami
wywotaly usmiech i rados¢ na twarzach zebranych

gosci- wszystkich pracownikow Przedszkola Nr 14.

Izabela Mazurkiewicz

NARODOWE SWIETO
NIEPODLEG+OSCI

Data 11 listopada 1918 roku jest jedna =z
najwazniejszych w historii naszej ojczyzny. Po

wieloletniej niewoli Polska odzyskata niepodleglos¢

dzieki

wywalczyli wolnos¢ dla naszej Ojczyzny. To wilasnie

bohaterstwu polskich Zolierzy, ktorzy
dzieki ich odwadze dzisiaj mozemy radosnie spedzac
czas w przedszkolu, a swoja postawa udowodnia¢, ze

my tez kochamy Polske.

Uroczystoé¢ z okazji Swieta Niepodlegtosci pod
nazwgq ,Przedszkolny koncert piesni patriotycznej”
przygotowata grupa ,Dinusie”, pod opieka Pan:
W tym

Pauli Ilkiewicz i Beaty Kopylowskiej.

uroczystym poranku wziely udziat dzieci ze
wszystkich grup przedszkolnych.

O godzinie 11.11 cala spofecznos¢ przedszkolna
tradycyjnie wzieta udzial w akcji pn. ,Szkota do

hymnu” i od$piewata wspolnie, w holu przedszkola,

~Mazurka Dabrowskiego”.
Paulina Kawiuk
b,
Szkota do hymnu
2022
- zapraszamy
do udziatu w akcji




MIEDZYNARODOWY
DZIEN PRAW DZIECKA

20 listopada
uchwalenia Konwencji o prawach dziecka. W tym

to wyjatkowy dzien - rocznica

szczegolnym dniu dzieci na caltym $wiecie jednocza
sie

i podejmuja wiele dzialan w imieniu swoich
rowiesnikdéw — tych, ktorych prawa sa czesto famane.
W tym roku ten dzienn wypadl w niedziele, jednak nic
$wietowac

nie stalo na przeszkodzie, aby

Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka -—przez
kolejne dwa dni.

Przedszkole Nr 14 przylaczylo sie do dzialan
organizowanych przez Unicef. Jednym z zadan bylo
zorganizowanie zaje¢ dla dzieci poszerzajacych ich
wiedze na temat Praw Dziecka.

Wszystkie przedszkolaki obejrzaly przedstawienie
przygotowane przez grupe Matych Odkrywcow pt.
,Krol Macius 17, dowiedzialy sie kim byl Janusz
Korczak. Wykonaly tarcze obronne przedstawiajace
ich prawa. Te dwa dni byly wyjatkowo radosne, ale
niosly ze soba bardzo powazne przestanie, nie tylko

dla dzieci ale réwniez dla dorostych.

Beata Kopytowska

DZIEN PLUSZOWEGO
MISIA

25 listopada odchodzilismy , Dzien Pluszowego
Misia”. Kazdy przedszkolak mdgt zabra¢ swojego
ulubionego pluszaka. Najlepsza atrakcjg jednak byty
odwiedziny goscia z Ameryki, prawdziwego
pluszowego misia, ktory nie tylko przyjechat na

rowerze, ale porwat dzieci do wspolnej zabawy.

Organizatorkami i pomystodawczyniami obchodéw
Dnia Pluszowego Misia byly Panie: Paula Ilkiewicz,

Beata Kopylowska.

Dzieci ¢wiczyly stownictwo w jezyku angielskim

i bawily sie przy zabawach ruchowych , Teddy Bear”.
Na koniec kazdy mito$nik pluszowego przyjaciela
otrzymat stodki i zdrowy poczestunek- stoiczek

miodu.

Nie obyto si¢ rowniez bez misiowej sesji zdjeciowe;j.

Beata Kopytowska

Time To Play

ANDRZEJKI

Andrzejki obchodzone sa tradycyjnie w wigilie
$wietego Andrzeja - czyli miedzy 29 a 30 listopada.

Popularnoscia ciesza si¢ ze wzgledu na odbywajace




sie¢ wtedy wrdzby i zabawy, Swieto to uznawane jest

za jedno z najciekawszych i najbardziej magicznych.

Do najpopularniejszych wrézb andrzejkowych
z pewnoscig zalicza si¢ lanie wosku przez klucz czy
obieranie jabtka po to ,by rzucona skérka wywrozyta

przysziosc.

Przedszkolaki réwniez wziely udziat w tym
magicznym dniu ,zaangazowanie Pani byto ogromne
by stworzy¢ odpowiedni klimat w ten szczegolny,

peten wrézb i zabaw dzien.

Paulina Kawiuk

Metodyka nauczania

LOGOPEDIA

ODDYCHA]J NOSEM!

Przygladajac sie naszym dzieciom, zwré¢my baczna
uwage na to, w jaki sposdb oddychaja. Czy oddech
odbywa sie torem nosowym, przy zamknietej buzi,
czy przeciwnie — z otwartg buzig i jezykiem lezacym
na dnie jamy ustnej? Czy dziecko $pi z otwartg
buzia?

Nieprawidlowy tor oddechowy i brak

prawidlowej pozycji jezyka (szeroki jezyk na
podniebieniu) nie tylko moze doprowadzi¢ do wad

zgryzu, nieprawidlowej artykulacji, ale takze zmiany

ksztattu twarzy. To jak wyglada nasza twarz, w duzej

mierze zalezy od tego, jak oddychamy!

Gdy jama ustna jest otwarta, a jezyk spoczywa na jej
dnie, to szczeka nie ma odpowiedniego rusztowania,
zeby nie ustawiaja sie prawidiowo, sa stloczone, a
ksztalt szczeki przypomina litere V. Podniebienie
robi sie¢ waskie, czesto wysoko wysklepione.
Oddychanie przez usta powoduje réwniez cofnigcie
sie zuchwy. Patrzac na profil osoby =z
nieprawidlowym oddechem, zauwazymy tak zwana
druga brode i dolng warge cofnigeta w stosunku do

gornej. Nos wyda nam si¢ wiekszy i garbaty.

Twarz ro$nie w dot, jest waska, pociagta - to tak

zwany typ dolichocefaliczny.

Przy prawidlowym oddychaniu usta powinny by¢
zamkniete, gdy nie méwimy, nie pijemy, nie jemy, a
nienapiety i szeroki jezyk swobodnie spoczywac na

podniebieniu.

Co zrobi¢, gdy tak nie jest? Gdy dziecko ma ciagle
otwarta jame ustng , a jezyk caly czas, nie tylko w
czasie choroby, spoczywa na jej dnie? Uda¢ sie do
znalezienia

specjalisty celem

i zlikwidowania przyczyny takiego stanu rzeczy.

Ponizej przedstawiam  kilka ¢wiczen,  ktore
wspomagaja wypracowanie prawidlowej pozycji
spoczynkowej jezyka, a tym samym prawidlowe
oddychanie (nie da si¢ oddycha¢ przez usta, gdy
szeroki jezyk jest przyklejony do podniebienia -

sprobujcie sami!)

Przyklejenie do podniebienia andruta

/wafelka/chrupka i zdrapywanie go jezykiem.
Klaskanie jak konik szerokim jezykiem.

Podczas klaskania zatrzymywanie szerokiego jezyka
na podniebieniu i wytrzymywanie w tej pozycji 10
sekund. Przyklejenie szerokiego jezyka, otwieranie i

zamykanie buzi (jezyk caly czas jest na gorze).

Katarzyna Mazur-logopeda




NAUCZANIE JEZYKA
ANGIELSKIEGO
W PRZEDSZKOLU

Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem
obcym nowozytnym wynika z obowiazujacej
podstawy programowej i dotyczy wszystkich dzieci
w placéwce. Nauczanie jezyka obcego powinno by¢
wlgczone w rdézne dziatania realizowane w ramach
programu wychowania i powinno odbywac sie
przede wszystkim w formie zabawy. Zabawa, jako
spontaniczna forma

aktywnosci  dziecka, jest

naturalnym elementem dnia przedszkolakow.
Nauczyciel, obok prowadzonych zajeé, staje sie
aktywnym uczestnikiem zabawy zainicjowanej przez
dzieci, stopniowo wprowadzajac nowe struktury
leksykalne, gramatyczne i komunikacyjne. Podobne
zasady obowiazuja przy uczeniu si¢ przez dzieci
jezyka ojczystego — tu role pierwszych nauczycieli
spelniajag rodzice. Takie podejscie daje mozliwos¢
indywidualizacji i  ukierunkowania  dziatan
nauczyciela na konkretne zainteresowania dzieci, co
odpowiada ich biezacym potrzebom i mozliwosciom.
Dzieci maja ogromna potrzebe ruchu, dlatego
planowane zabawy i zajecia powinny uwzgledniac jej
zaspokojenie.  Nauczanie  dzieci w  wieku
przedszkolnym moze przynosi¢ ogromne sukcesy
jezykowe, ale trzeba pamieta¢c o tym, ze
przedszkolaki ucza si¢ w inny sposob niz uczniowie
w starszym wieku szkolnym lub dorosli. Dzieci ucza
si¢ dzieki rozumieniu pewnych sytuacji, dopiero
pozZniej poprzez rozumienie konkretnych stow,
zwrotow, zdan, a nastepnie dtuzszych wypowiedzi.
Stad w nauczaniu przedszkolakéw tak wiele zabaw
ruchowych, gier dydaktycznych, rymowanek i
piosenek. Dzieci s niezwykle wrazliwe, potrzebuja
cierpliwosci, zyczliwosci i pomocy. Zapewniajac im
odpowiednie wsparcie i zachete, mozna liczy¢ na
sukcesy pedagogiczne, a dzieki opanowaniu tresci

zawartych w programie, dzieci chetnie biorg udziat w

proponowanych zabawach, rozumiejg polecenia oraz

poprawnie wykonuja zadania w jezyku angielskim.

Paula Ilkiewicz

PEDAGOG SPECJALNTY

KIM WEASNIE JEST W NASZYM PRZEDSZKOLU?

Od 1 wrzesnia 2022 r. w kazdym przedszkolu
(szkole) liczacym ponad 50 dzieci, , zgodnie z
obowigzujacym prawem o$wiatowym, obowigzkowo
zostat zatrudniony pedagog specjalny. Zadania
pedagogow specjalnych okresla Rozporzadzenie
Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r., w
sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z
uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez
nauczycieli poradni psychologiczno- pedagogicznych
oraz nauczycieli: pedagogow, pedagogéw
specjalnych, psychologéw, logopedow, terapeutéw

pedagogicznych i doradcéow zawodowych.

W naszym przedszkolu rdéwniez pracuje
pedagog specjalny, ktérego dziatania chcialabym
Panstwu przyblizy¢, poniewaz od wrzesnia peknie te
funkcje. Gdy =zostalam poproszona o napisanie
artykutu o mojej pracy pomyslatam, zZe jest to okazja
do zareklamowania dziatan jakie wykonuje w

placowece.

Pozwolicie Panstwo, ze nie bede postugiwata sie
jezykiem prawa, poniewaz nie sprzyja on reklamie, a
zalezy mi na tym, aby kazdy Rodzic pozby? si¢ obaw
i uprzedzen przed Kkontaktem

specjalnym.

z pedagogiem

Przechodzac do sedna tematu, jednym z
moich gléwnych zadan, jest udzielanie pomocy
psychologiczno- pedagogicznej dzieciom,
nauczycielom i rodzicom. Nie ukrywam, zZe te czes¢
pracy lubie najbardziej. Dlaczego? Otoz dlatego, ze
daje mi mozliwo$¢ lepszego poznania naszych
wychowankoéw- ich mocne i te stabsze strony,
zainteresowania, problemy
z jakimi borykaja si¢ na co dzien, o ktérych czasami
nie mowig wprost. Obserwacje jakich dokonuje stuza




znalezieniu wsparcia dla kazdego dziecka, jesli
oczywiscie go potrzebuje, tak by mogto w pelni
uczestniczy¢ w zyciu grupy i przedszkola. Szukam
rowniez odpowiednich metod pracy oraz pomocy
dydaktycznych, ktére ulatwiaja np. koncentracje
uwagi, przyswajanie i utrwalanie wiadomosci.
Konsultujemy réwniez programy indywidualnego
wsparcia dzieci w trakcie biezacej pracy jaka
nauczyciele prowadza na co dzien w swojej grupie. I
w ten wlasnie sposob udzielam pomocy

psychologiczno- pedagogicznej nauczycielom.

Spotykam sie takze z rodzicami ( udzielanie
pomocy psychologiczno- pedagogicznej rodzicom),
ktérzy potrzebuja wsparcia, konsultacji, poniewaz
zauwazyli problem u swojego dziecka. W trakcie
spotkania wspdlnie ustalamy dalszy plan dziatan np.
podjecie przez mnie dziatan i badan diagnostycznych
prowadzacych do rozpoznania indywidualnych

potrzeb edukacyjnych i rozwojowych przedszkolaka.

Wspolpracuje takze z zespolami powolanymi przez
dyrektora Przedszkola nr 14, ktérych zadaniem jest
wsparcie dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie

ksztalcenia specjalnego.

Monitorowanie udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej przez nauczycieli pozwala mi na
przekazywanie dyrektorowi placéwki aktualnych
potrzeb dotyczacych warunkow oraz
specjalistycznych pomocy, ktore utatwiaja dzieciom

nauke, udziat w zyciu spotecznosci przedszkolnej.

Podsumowujac, chciatabym  doda¢, ze
pedagog specjalny jest do zadan specjalnych- jest w
kazdej grupie, dla kazdego dziecka i rodzica
potrzebujacego wsparcia. Dlatego zachecam Panstwa
do kontaktu, w kazdej sytuacji w ktorej maja
Panstwo watpliwosci dotyczace rozwoju swojej matlej

pociechy.

Stela Radzewicz

LASADY
PRAWIDLOWEGO
ZYWIENIADZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

Wiasciwy  sposéb  odzywiania jest jednym

z podstawowych czynnikéw warunkujacych
prawidltowy rozw¢j fizyczny, spoteczny, a takze
umystowy dzieci. Przez wiasciwe odzywianie nalezy
rozumie¢ przede wszystkim dostarczenie dziecku
i sktadnikow w ilosci

energii odzywczych

pokrywajacej jego zapotrzebowanie. Nie mniej
istotny jest tez zrdznicowany iumiejetny dobor
produktow w diecie dziecka, odpowiednia ilos¢
positkéw w ciagu dnia i regularnosc¢ ich spozywania.
Estetyka podawania positkow jest rowniez bardzo

wazna oraz wielkos$¢ spozywanych positkéw.

W diecie dzieci w wieku przedszkolnym bardzo

wazna jest zroéznicowanie produktow
uwzglednianych w jadlospisie. Poszczegolne grupy
produktéow  charakteryzuja  si¢  roznicowana
zawartoscig sktadnikow odzywczych dlatego nalezy
pamieta¢ o uwzglednieniu w diecie dziecka réznych
produktéow z wszystkich grup. Urozmaicenie jest
jednym

zapewniajacych odpowiednie spozycie wszystkich

w podstawowych czynnikow

skltadnikéw pokarmowych w diecie dziecka.
Podstawe diety dziecka przedszkolnego powinny
stanowi¢ produkty zbozowe. Sa one zZrodiem
weglowodandéw zlozonych, witamin zgrupy B,
sktadnikow

pokarmowego. Szczegdlnie polecane sa produkty

mineralnych oraz btonnika
zbozowe pelnoziarniste, np. pieczywo razowe, kasze
itp. Kolejng istotna w diecie dzieci grupa produktéw
sa warzywa iowoce. Dostarczaja one przede
sktadnikow

mineralnych co jest niezbedne do prawidlowego

wszystkim réznych witamin i
rozwoju dziecka. Porcje owocow lub warzyw mozna
zastapi¢ szklanka soku - preferowane sa soki
warzywne  iowocowo-warzywne  niestodzone.
Bardzo waznym skladnikiem diety przedszkolaka

jest mleko iprodukty mleczne takie jak napoje




mleczne, sery. Produkty te sa najlepszym zrédltem
wapnia. Sa one niezbedne do prawidltowego rozwoju
kosci i zebow u dzieci. Dzieciom przedszkolnym
zaleca si¢ produkty o zawartosci tluszczu 2 %. W
codziennej diecie nalezy uwzgledni¢ réwniez
produkty z grupy mieso, ryby, jaja, nasiona roslin
straczkowych. Dostarczaja one dziecku
pelnowartosciowego biatka, witamin z grupy B,
witaminy A, D, E, K. Zaleca si¢ chude migso,
wedliny. Jesli chodzi o ryby sa to loso$, makrela,
ktére sa zrédlem niezbednych nienasyconych
kwasow tluszczowych. Codzienna dieta dziecka
w wieku przedszkolnym powinna takze zawierac
ttuszcz, ale owlasciwej jakosci iw ilosci
odpowiedniej do wieku. W diecie przedszkolaka
nalezy uwzgledni¢ tluszcze zwierzece iroslinne,
jednak z przewaga tych tluszczy roslinnych. Wazna
jest tez odpowiednia ilo$¢ plyndow. Oczywiscie
najlepsza jest woda. Odpowiednie tez beda herbatki
owocowe, kakao i kawa zbozowa oraz staba herbata
isoki owocowe lecz w ograniczonych ilosciach.
Ograniczamy do minimum picie stodkich napojow

gazowanych.

Dziecko w wieku przedszkolnym powinno
spozywac 4-5 positki dziennie. Pomiedzy positkami
powinno by¢ ok. 3 godziny przerwy. Regularne
spozywanie positkow jest bardzo wazne, poniewaz
normuje przemiane materii, pozwala na utrzymanie

poziomu glukozy we krwi na wlasciwym poziomie

co sprzyja dobrej formie isamopoczuciu dziecka

w ciagu dnia.

Ewa Wruszczak

Strefa Matego Odkrywcy

WIERSZ

,JESIEN”

Szumi szumi wietrzyk w lesie,

co tam jesien w koszu niesie?

Grzyby, szare chmury,

szyszki i okruszki dla polnej myszki.
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CO JESTENIA 7 DEBU SPADAT
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K10 7 WAS OWOCE SMACINE 1
SOCIYSTE INA
W KTORYCH NAZWIE NA POCZATKU
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JESIENNE ZAGADKI
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MIESZKA WSRGD LASU,
ORZESIKI ZJADA,

W DZIUPLT NA ZIME ZAPASY SKEADA.
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SKROMNIE W LESIE 5101,
NIGDY SIE NIE RUSZA
I PRZED NIKIM NIE ZDEJMUJE
SWEGO KAPELUSZA.
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SPADATA 7 DRZEWA

I0LTE, CZERWONE,

WICHER JE NIESIE
W TET W TE STRONE.
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JAKATO GEOWA, DUZA, (1Y
MAtA, 7 ZELONYCH LISCT
SKEADA SIF CAEA!
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